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OPIS TECHNICZNY -
technologia sali gimnastycznej

1. PRZEZNACZENIE SALI GIMNASTYCZNEJ
Zaprojektowana sala gimnastyczna w  Kruklankach spetlnia¢  bedzie
roznorakie funkcje . Zaprojektowane rozwigzania techniczne , przeznaczenie i
wyposazenie pomieszczen a takze powigzanie techniczne sali z kompleksem
urzadzen sportowych zewnegtrznych powinno stworzy¢ mozliwos¢ wykorzystania
sali w nastgpujacych kategoriach:
- jako obiektu do prowadzenia zaje¢ szkolnych obowigzkowych i
nadobowigzkowych
- jako obiektu do organizacji imprez kulturalnych
- jako obiektu do organizacji imprez spotecznych
- jako obiektu do organizacji treningdw wyczynowych
- jako obiektu do organizacji imprez sportowych ponadregionalnych
- jako obiektu do rehabilitacji os6b niepetnosprawnych
- jako obiektu w leczeniu wad wrodzonych i nabytych uktadu mig¢sniowo —
kostnego miodziezy

2.FUNKCJA SPORTOWA
2.1. Boiska gléwne

Na nawierzchni sali gimnastycznej zaprojektowano pelnowymiarowe boiska do
nastepujacych konkurencji:

- boisko do siatkowki - kolor linii czerwony - wymiary - 9,0x18,0m

- boisko do koszykéwki - kolor linii biaty - wymiary - 15,0x28,0m

- boisko do pitki rgcznej 1 unihokeja — kolor linii niebieski — wymiary

19,0 x 36,0 m ( niepelnowymiarowe)

- pomocnicze boiska do siatkowki ( poprzeczne - 2 )- kolor linii przerywany

czerwony - wymiary - 9,0x18,0m

Boiska gtowne s3 pelnowymiarowe 1 posiadajg normatywne wymiary boisk a
takze normatywne powierzchnie wybiegow oraz miejsca dla zawodnikow
rezerwowych, trenerow 1 s¢dziow.

Dla boisk do gry w siatkbwke 1 koszykOwke nalezy wykona¢ 8 otworéw w
posadzce, zamontowac 8 tulei 1 zakry¢ dekielkami w miejscach wskazanych na rys. W
tych otworach beda montowane stupki aluminiowe, bezodciggowe. Do jednego ze
stupkéw do zawieszenia siatki powinno by¢ montowane stanowisko sedziowskie z
regulowang wysokoscia.

W  wyposazeniu przewidziano 2 bramki do pitki recznej 1 2 bramki do
unihokeja , ktére nalezy mocowac¢ do posadzki . Nie przewiduje si¢ bramek
montowanych na stale. Do 2 dzwigarow hali ( wg rys.) nalezy zamontowa¢ tkaning
siatkowo- tkaninowg do podziatu boiskana 3 czegsci .

Sciany sali gimnastycznej nalezy zabepieczy¢ pitkochwytami .
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Scian podluzna sali gimnastycznej ( z oknami ) nalezy zabepieczy¢ siatka
zgodnie z opisem w projekcie wyposazenia.
Przy wykorzystaniu sali do celow innych niz sportowe ( wchodzenie w obuwiu
niesportowym ) przewidziano wykladzing zabezpieczajaca rozktadang w razie
potrzeby .
2.2.BOISKA ( SALI) TRENINGOWE
Przy podziale boiska na 3 czesci za pomocg montowanych na state |,
przesuwanych sitownikami elektrycznymi kotar siatkowych powstang 3 boiska do gry
w siatkowke .
Pomieszczenie nr 35 ( sala ¢wiczen na pigtrze ) nalezy wyposazy¢ w drabinki
gimnastyczne 1 lustra wg zestawienia wyposazenia
2.3. PODLOGA I LINIE BOISK NA PLYCIE GLOWNEJ
Podloge sali gimnastycznej zaprojektowano naturalng wyktadzing linoleum
* homogeniczna bez zabezpieczenia powierzchni

* grubos¢ catkowita EN 428 — 4,0 mm

* trwalos¢ kolorow ISO 105-B02 — min .6 w 8-stopniowej skali

* pozostalos¢ wgniecenia EN 433 - 0,13 mm

e gwarancja 10-letnia

* rekomendacja PZPS

* mozliwos¢ zastosowania wielokolorowego sznura do zgrzewania

* reakcjana ogien EN 13501-1 — Cgsl

* spelnia normy DIN 18032-2 - odbicie swiatta >0,20; wspoétczynnik tarcia 0,4-0,6

* naturalne wlasciwosci bakteriostatyczne (odpornos¢ na gronkowca ztocistego,
listeria monocytogenes, meningokoki, MRSA)

* odpornos¢ na zar papierosa

* dlugosc rolki EN 426 - min 28 mb (mniej taczen)

* tlumienie odgtoséw EN ISO 717-2 - <7dB

* odporno$¢ na kétka EN 425 — odpowiednie do miejsc z krzestami na kétkach

* deklaracja zgodnosci ze znakiem CE EN 14041

Wszystkie linie musza by¢ wykonane wg rys. o szerokosci pasa 5 cm. Linie
wyznaczajace boiska muszg by¢ wykonane farba chlorokauczukowa wg kolorystyki
wskazanej w opisie i na rysunku .

3. FUNKCJA WIDOWISKOWA
3.1. Widownia

Na sali zaprojektowano widowni¢ stala z plastikowymi krzesetkami z
oparciami na 128 miejsc . W hollu przewidziano pomieszczenia na szatni¢ 1
sanitariaty dla widowni .

Przewidziano mozliwos¢ dostawiania trybun mobilnych .
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3.2. Tablica wynikéw

Zostala zaprojektowana tablica Swietlna wynikdw o wym. 312 x 108 x 6 cm-
o wysokosci cyfr 24 cm . Tablica bedzie sterowana mobilnym zestawem
sterowniczym .

3.3. Naglo$nienie

Zaprojektowano instalacje nagtasniajacg z glosnikami zawieszonymi na sali (
16 szt. ) na wysokosci 3,5 m od posadzki lub pod dachem nad widownig . Sprzet
naglasniajacy skladajacy si¢ z miksera uniwersalnego , wzmacniacza mocy 240 W/
110 V , odtwarzacza CD , odtwarzacza MP-3 |, tunera , 3 mikrofondéw
bezprzewodowych  umieszczony zostanie w  pomieszczeniu technicznym pod
trybunami nr 1.46 . Na czas imprezy bedzie wystawiany przed pomieszczenie w
celu swobodnego sterowania . Sprzet musi zapewni¢ prace¢ w pelnym pasmie od 70
do 16000 Hz Wybor rodzaju osprzetu nalezy do decyzji Inwestora w miare
posiadanych srodkéw przy cenach na dzieh montazu.

Wymagania:
Odtwarzacz CD

Odtwarzacz CD/MP3 z funkcja nagrywania oraz wbudowanym interfejsem USB
oraz czytnikiem kart SD/MMC.

Mozliwos¢ przegrywania z CD, nosnika USB, karty SD/MMC lub
zewnetrznego zrodia (Aux) na nosnik USB lub karte SD/MMC

Reczna regulacja poziomu sygnatu wejsciowego z zewngtrznego zrodta
Wyswietlanie poziomu nagrywania

Mozliwos¢ bezposredniego podtaczania pamigci ze ztaczem USB
Odpowiednie karty SD/MMC do 32GB (FAT16/FAT32)

System antywstrzasowy "anti-shock"

Obstuga znacznikéw ID3 tag

Nawigacja w folderach

Funkcja AUTO PLAY (wybor za pomocg zworki)

Szybkie przewijanie oraz programowanie utworow

Funkcja powtarzania (powtorz 1, powtorz wszystko, powtorz folder,
powtarzanie losowe)
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Odtwarzanie losowe

W komplecie pilot sterujacy IR

Montaz w racku 482mm (19"), 1U, za pomocg dotgczonych uchwytéw
Odtwarzanie ptyt audio CD/CD-R/CD-RW/MP3

Pasmo przenoszenia: 20-20 000Hz

THD: < 0.1%

Dynamika: > 96dB

Stosunek S/N: > 80dB

Wymiary: 482x44x265mm, 1U

Waga: 3.9kg

Wejscie analogowe: 1 x RCA L/P (wejscie aux)

Wyjscie analogowe: 1 x RCA L/P

Zestaw glosnikowy

Zestaw glosnikowy przystosowany do ciggtej pracy wewnatrz, w obiektach
sportowych. Zestaw o mocy SOWRMS w trybie 100V oraz 100WMAX/50WRMS w
trybie 4€Q2; Technika 100V lub 4Q. Wysokiej jakosci szerokopasmowy system
gtosnikowy w obudowie bass-reflex z tworzywa ABS (IP45) ; 13cm (5") glo$nik
pelnopasmowy z aluminiowg membrang. Bardzo dobra charakterystyka dzwieku.
Maskownica z nieprzemakalng tkaning. Wpuszczone terminale potaczeniowe z
pokrywa oraz wytrzymatym przepustem kablowym. Metalowe czesci 1 uchwyt ze stali
nierdzewne;j.
Wzmacniacz 2 szt.

Wzmacniacz mocy mono 1 x 480WRMS. Filtr gérnoprzepustowy 400Hz, 6dB/okt. ;
Sterowany temp. wentylator, ciggla regulacja ; Diodowe wskazniki przesterowania, wi.
zabezpieczenia, przegrzania oraz poziomu wyjsciowego ; Wyjscie przepustowe (link) ;
Zasilanie sieciowe lub awaryjne 24V.

Mikser

Mikser 2-strefowy. 2 strefy z fatwym kierowaniem wszystkich kanatow
wejsciowych , 1 kanal mikrofonowy z 3-punktowym korektorem 1 funkcjg talkover , 4
wejscia stereo mikr./linia, symetryczne , Kanat 1 z dodatkowym wejSciem liniowym,
symetrycznym; kanaty 3 i 4 przetaczane linia/phono , Diodowy wskaznik poziomu
sygnatu i szczytu dla wszystkich kanatow , Regulatory poziomu sygnatu wejsciowego
wszystkich kanaléw wejsciowych , Wyjscia strefowe symetryczne, kazde z 3-
punktowym korektorem oraz diodowym wskaznikiem poziomu, regulatory balansu,
PFL 1 przelaczniki mono/stereo , Wyjscia strefowe stereo na gniazdach XLR 1 RCA
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L/P, symetryczne , 1 wyjscie nagrywania dla kazdej strefy (niezalezne od talkover i
zapowiedzi).
Mikrofon

Mikrofon bezprzewodowy, wieloczegstotliwosciowy w technologii UHF PLL.
Mozliwos¢ wyboru 2 x 1000 kanatéw UHF (672.000-696.975MHz), podzielonych na
10 grup po 100, Funkcja ACT do przesytania wybranej czestotliwosci w podczerwieni
, Automatyczne wyszukiwanie czestotliwosci , System "true diversity" z wymiennymi
antenami (zlacza BNC) , Prog wyciszenia szumow (squelch) 1 regulacja glosnosci ,
Wyswietlacz LCD: grupa/kanal, antena A/B, poziom mocy sygnatu RF, poziom
sygnatu audio AF .

Kabel glosnikowy

"TOP QUALITY", "HIGH FLEXIBLE"

technika 100V

z miedzi beztlenowe;]

srednica zewngtrzna 13mm

Przekrdj 8x 2mm?2

3.3. Urzadzenia wymagajace sterowania

Przewiduje si¢ , ze wszystkie urzadzenia sterowane beda w sposOb
manualny z pomieszczenia technicznego nr 12 pod trybunami.

Do przewidzianych do zamontowania urzgdzen energii elektrycznej naleza:

- tablica swietlna wynikow zlokalizowana na Scianie wg rys. na wysokosci 3,0m
- kotary tkaninowo - siatkowe (do 7,5m ) - szt. 2 z lokalizacja wg rys. sterowane za

pomoca przetacznika manualnego podiaczonego bezposrednio.
- oswietlenia sali
- nagtosnienia

4. WYMAGANIA STAWIANE URZADZENIOM INAWIERZCHNIOM

Urzadzenia sportowe montowane na state montowane okresowo 1 najazdowe
muszg bezwzglednie posiadac atesty i certyfikaty wymagane przez Polska Federacje
Sportu a takze atesty I'TB 1 PZH. Muszg one by¢ montowane 1 uzytkowane zgodnie z
Instrukcja wydang przez producenta.
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